5.2 VZDELAVACI OBSAH TANECNIHO OBORU

5.2.1 Studijni zaméreni Lidovy tanec
Charakteristika predmétu

Nas skola se nachazi v etnografické oblasti Hanackého Slovacka, ve které je i dnes folklor
zivou a dulezitou soucasti zivota. Diky z4djmu rodict i zakd jsme se proto v tane¢nim oboru
rozhodli uptednostnit okruh lidového tance, v Zacich vytvaret vztah k lidové kultute, lidové
pisni, tanci a tane¢ni détské hie. Cilem je koordinace, tedy souhra pohybu s hudbou pfi
vlastnim zpévu.

RozvrZeni studia
Ptipravné studium: 2 roky (pro zaky od 5 let)

I. stupeini zakladniho studia: 7 roki (pro Zaky od 7 let)
I1. stupeni zakladniho studia: 4 roky (pro zaky od 14 let)

Ucebni plan pro pripravné studium I. stupné Lidovy tanec

Ptipravné studium 1. ro¢nik 2. ro¢nik
TaneCni ptiprava 1,5 1,5
Tane¢ni praxe 0,5 0,5
Celkem 2,0 2,0

Skolni osnovy vyucovacicho predmétu Tanecni priprava Pripravného studia I.stupné

1.ro¢nik
Zak:

nacvicuje, rozliSuje a pfedvadi rizné tane¢ni polohy
pohybuje se z mista
rozliSuje rychlé a pomalé tempo

2.ro¢nik
Zak:

vytleska rizné rytmy

nacvicuje tanecni prvky
procvicuje obratnost
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Skolni osnovy vyucovaciho predmétu Tanecni praxe Pripravného studia I. stupné

lv.roénik
Zak:

poznava tanecni prvky
jednoduse improvizuje pomoci tane¢nich her
seznamuje se s odbornym nazvoslovim

2.ro¢nik
Zak:
pracuje ve dvojici i ve skupiné

postupné se orientuje v prostoru
nacvicuje spolecné choreografie

Ucebni plan pro 1. stupen zakladniho studia Lidovy tanec

I. stupeni zakladniho studia 1.r 2.1 3.1 4.1 S5.r 6.r 7.1
Tanecni priprava 0,5 0,5 0,5 - - - -
Tanecni techniky - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Lidovy tanec 1 1 1 1,5 1 1 1
TaneCni praxe 0,5 0,5 1 1 1 1 1
Celkem 2,0 2,0 3,0 3,0 2,5 2,5 2,5

Skolni osnovy vyucovaciho pfedmétu Taneéni priprava Zakladniho studia Lstupné

1. ro¢nik
Zak:

e aplikuje prapravné cviky v piizemnich polohach

e seznamuje se se zakladnim drzenim téla
e pojmenovava zakladni tanecni prvky

%.roénik
Zak:

e rozumi orientaci v prostoru
e pracuje v kolektivu
e provadi détské pohybové a tanecni hry
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3. ro¢nik
Zak:

prohlubuje znalosti ziskané v 1. a 2. ro¢niku
védomé aplikuje znalosti o optimalnim drzeni téla
opakuje piredvedené cviky

vlastnimi pohyby reaguje na hudbu

poznava pohybové moznosti vlastniho téla

zna zakladni tane¢ni postaveni

Skolni osnovy vyucovaciho predmétu Taneéni techniky Zakladniho studia Lstupné

3. ro¢nik
ak:

e 7zna spravné drzeni téla
e uvédomuje si své fyzické moznosti
e rozumi technické strance danych prvkia

4. ro¢nik
Z4k:

e prohlubuje znalosti z piedeslych ro¢nikta
e pracuje na rozsahu
e predvadi chizi, béh

5.ro¢nik
74k

e uvédomuje si techniky danych prvkl a neustéle je zdokonaluje
e nacvicuje tocky

@. ro¢nik
Zak:

e upevnuje znalosti z pfedchozich ro¢nikli
e aplikuje rizné krokové vazby
e pouziva odborné nazvoslovi

7.ro¢nik
Zak:

e rozpozna vlastni pohybové schopnosti a moznosti
e spojuje tanecni variace s tematickym vyrazem
e vnimé dynamiku
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Skolni osnovy vyudovaciho pfredmétu Lidovy tanec Zakladniho studia I. stupné

1.ro¢nik
Zak:

seznamuje se s vlastnim etnografickym regionem
nacvicuje lidové tane¢nich i1 vyrazové hry
osvojuje si tane¢ni prvky

procvicuje zakladni tane¢ni kroky

2.ro¢nik
Z4k:

postupné poznava lidové vyrazové prostiedky
zpiva lidové pisné

zna spravného drzeni téla

spojuje zp€v s pohybem

3. ro¢nik

~

Zak:

e dale procvicuje ziskané¢ dovednosti z 1. a 2. ro¢niku
e poznava dalsi etnografické regiony (predevsim Slovacka)
e koordinuje zpév a tanec

4.ro¢nik
Zak:

e predvadi tane¢ni prvky a spojuje je
e orientuje se v prostoru

e 7nd krojové zvyklosti

e aplikuje do tanct vlastni postiehy

5.ro¢nik
Zak:

e rozpoznava riizné tance
¢ nacvicuje rizné druhy tocek
e utvafi si osobity projev

6.ro¢nik

Zak:

e nestale si prohlubuje dosaZzené navyky

e uvédomuje si vlastni hudebni projev

e vyhodnocuje praci svou i spoluzakt

e nacviCuje tocky charakteristické pro dané regiony
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7.ro¢nik
Zak:

e improvizuje na danou hudbu
e zna charakter jednotlivych regionti
e podili se na utvareni tane¢nich pasem

Skolni osnovy vyucovaciho pfedmétu Taneéni praxe Zakladniho studia I. stupné

1. roénik
Z4k:

zapamatuje si pohybovy ukol a predvede jej v ramci svych moznosti
pfedvadi nauceny tanec

vyuziva rekvizity

pohybuje se v daném prostoru

2.ro¢nik
Z4k:

e predvadi naucené tance
e pracuje samostatné 1 v kolektivu

3.ro¢nik
Zak:

e zapojuje se do improvizacnich her
e vyuziva tane¢ni prostor prostoru a rekvizity

A:.roénik
Zak:

e vyuziva ziskanych dovednosti z predchozich ro¢nikt
e hodnoti sviij i spoluzakiiv vykon
e diskutuje s ucitelem i spoluzaky 0 vlastnim i cizim tane¢nim projevu

5.ro¢nik
Zak:

e rozeznava riuzné tance
e predvadi nacvi¢end pasma

6.ro¢nik

Zak:

e procvicuje hudebni a pohybovou pamét’

nacvicuje pohybové variace, spojuje rizné taneéni prvky

predvadi vlastni ¢i pedagogem vytvorené choreografie
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7.ro¢nik
Zak:

e 7zna své télo a své fyzické a pohybové moznosti
e pracuje na vyrazu a vlastnich emocich souvisejicich s danym tancem

e diskutuje s pedagogem o choreografii

e diskutuje s ostatnimi spoluzaky o kladech ¢i chybach pii vlastnim nebo cizim vystoupeni
e uci se prijimat kritiku

Ucebni plan pro II. stupen ziakladniho studia Lidovy tanec

Il. stupen zakladniho studia 1r 2.1 3.1 4.1
Tanec¢ni techniky 0,5 0,5 - -
Lidovy tanec 1,5 1,5 15 2
Tanecni praxe 0,5 1 15 15
Celkem 2,5 3,0 3,0 3,5

Skolni osnovy vyucovaciho predmétu Tane¢ni techniky Zakladniho studia IL. stupné

1.ro¢nik
Z4k:

e navazuje, dale prohlubuje a upeviuje dovednosti z predeslych ro¢niki
e piedvadi vSechny zakladni tane¢ni prvky

2.roc¢nik

Z4ak:

e 7nd nazvy zakladnich tane¢nich prvki
e dale rozviji orientaci v prostoru

%.roénik
Zak:

e orientuje se v riznych oblastech tane¢niho uméni
e vnima vné&jsi i vnitini prostor
e znd odborné nazvoslovi preferovaného tanecniho stylu

%.roénik
Zak:

vvvvvv

e rozumi i obsahové slozit&j$im tane¢nim ukolim
e vyuziva vsech ziskané pohybové dovednosti a zkusenosti
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Skolni osnovy vyudovaciho pfredmétu Lidovy tanec Zakladniho studia II. stupné

1.ro¢nik
Zak:

e 7zna etnografické zatrazeni vlastniho regionu a orientuje v dalSich oblastech Slovacka
e seznamuje se cizimi folklornimi oblastmi

e rozumi charakterim jednotlivych tancii

[ ]

2.ro¢nik

Z4k:

e znamé prvky aplikuje do prostorové choreografie
e 7ajima se o déni folkloru ve vlastnim regionu

3.ro¢nik
Z4k:

e zni a rozumi etnografickému rozdéleni Ceské a Slovenské republiky
e dba na krojovou ¢istotu

e rozliSuje rtizné tanecni prilezitosti folklorni oblasti

e rozliSuje charaktery jednotlivych oblasti a regionti

4.rocnik

74k

e neustale pracuje na Cistoté provadénych prvki
e zajima se o folklorni déni ve vlastni oblasti
e rozliSuje s6lové, parové i kolektivni tance

Skolni osnovy vyu€ovaciho pfedmétu Taneéni praxe Zakladniho studia IL. stupné

1.ro¢nik
Zak:

e vytvafi variace z riznych tanca
e dokaze ohodnotit zhlédnuté dilo (piedstaveni)

2.ro¢nik
Zak:

e improvizuje na zadané téma a vklada do tance vyraz i emoce
e neustale pracuje na Cistoté provedenych prvki

94



3.ro¢nik
Zak:

e improvizuje na zvolenou hudbu
e dba na Cistotu provedeni tane¢ni choreografie
e vytvaii vlastni choreografii a zapojuje se i do kolektivni prace

%.roénik
Zak:

e popisuje kladn¢ i zaporn¢ tanecni vykon sviij i spoluzaka

e vnima hudbu a je schopen ji pfenést do pohybu téla
e piijima kritiku s pokorou
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